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SE COMPORTER EN ECO-CITOYEN

Adopter des comportements écologiques est essentiel pour protéger notre planéte. Voici quelques conseils
pour étre un éco-citoyen exemplaire :

Réduire sa consommation

e Evitez le gaspillage : Achetez uniquement ce dont vous avez besoin et essayez de réduire les déchets
alimentaires.

e Choisissez des produits durables : Optez pour des articles de qualité qui durent plus longtemps au lieu
de produits a usage unique.

e Réparez plutdt que de remplacer : Réparez vos appareils et vos vétements au lieu de les jeter des qu'ils
sont abimés.

Gérer ses déchets

e Recyclage : Triez vos déchets et recyclez autant que possible. Familiarisez-
vous avec les consignes de recyclage de votre commune.

e Compostage : Compostez vos déchets organiques pour réduire les déchets
envoyés a la décharge et enrichir votre jardin en nutriments.

e Réduisez les plastiques : Utilisez des sacs réutilisables, des bouteilles
d'eau réutilisables, et évitez les produits emballés dans du plastique.

Economiser 'énergie et préserver les ressources

e Economisez l'énergie : Eteignez les lumiéres lorsque vous quittez une piéce, débranchez les appareils
lorsqu'ils ne sont pas utilisés, et optez pour des ampoules LED a faible consommation.

e Utilisez les énergies renouvelables : Si possible, installez des panneaux solaires ou choisissez un
fournisseur d'électricité verte.

e Réduisez votre consommation d'eau : Prenez des douches plus courtes, réparez les fuites, et utilisez des
dispositifs économiseurs d'eau.
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Adapter ses déplacements

e Privilégiez les modes de transport écologiques : Marchez, faites du vélo ou utilisez
les transports en commun autant que possible.

e Covoiturage : Partagez vos trajets en voiture avec d'autres personnes pour réduire
les émissions de CO2.

e Optez pour des véhicules verts : Si vous devez utiliser une voiture, choisissez un
véhicule électrique ou hybride.

Changer ses habitudes alimentaires

e Consommez local et de saison : Achetez des produits locaux et de saison pour
réduire l'empreinte carbone liée au transport des aliments.

e Réduisez la viande : Réduire votre consommation de viande, en particulier la
viande rouge, peut diminuer votre impact environnemental.

e Cultivez votre propre nourriture : Si possible, cultivez des légumes et des herbes
dans votre jardin ou sur votre balcon.

S’engager et sensibiliser

e Eduquez-vous et les autres : Informez-vous sur les questions environnementales
et partagez vos connaissances avec votre entourage.

e Participez a des actions locales : Engagez-vous dans des initiatives locales de
nettoyage, de plantation d'arbres ou d'autres activités écologiques.

e Encouragez les politiques vertes : soutenez les mesures environnementales
fortes.

En adoptant ces pratiques, vous pouvez contribuer de maniére significative a la protection de notre
environnement et inspirer les autres a faire de méme. ¥ @



